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Цель освоения дисциплины (модуля): формирование у обучающихся системных знаний 

о феномене социального здоровья населения, проблеме социального здоровья жителей 

Арктической зоны РФ, факторах, на него влияющих. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю):  

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

1.1. Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые 

составляющие. 

Осуществляет 

декомпозицию задачи. 

Определяет, 

интерпретирует и 

ранжирует информацию, 

требуемую для решения 

поставленной задачи. 

1.2. Находит и критически 

анализирует информацию, 

необходимую для 

решения поставленной 

задачи. 

1.3. Рассматривает 

различные варианты 

решения задачи, оценивая 

их достоинства и 

недостатки. 

1.4. Грамотно, логично, 

аргументированно 

формирует собственные 

суждения и оценки. 

Знать: 

• научные подходы к 

пониманию социального 

здоровья;  

• показатели социального 

здоровья с точки зрения 

общества и личности; 

• специфику проблемы 

социального здоровья 

населения Арктической зоны 

РФ; 

• составляющие здоровья и 

здорового образа жизни; 

• меры государственной 

политики по формированию 

социального здоровья 

населения. 

Уметь: 

• оперировать основными 

терминами и понятиями в 

области социального 

здоровья населения; 

• анализировать влияние 

различных факторов на 



Отличает факты от 

мнений, интерпретаций, 

оценок и т.д. в 

рассуждениях других 

участников деятельности. 

1.5. Определяет и 

оценивает практические 

последствия возможных 

решений задачи. 

 

социальное здоровье 

жителей Крайнего Севера. 

Владеть: 

• навыками самостоятельного 

осмысления и анализа 

проблем, связанных с 

социальным здоровьем 

населения России в целом и 

Арктической зоной РФ, в 

частности. 

ПК-11 Способен 

учитывать социальные, 

психологические и 

индивидуальные 

особенности детей, 

подростков и молодежи 

при организации 

профессиональной 

деятельности в 

молодежной среде 

11.1.Применяет знания об 

особенностях 

социального, возрастного 

и гендерного развития 

личности для 

планирования работы с 

молодежью; 

11.2. Применяет методы 

социологического анализа 

для планирования 

актуальных направлений 

работы с молодежью. 

11.3. Применяет 

современные 

педагогические 

технологии в работе с 

молодежью. 

Знать: 

• ресурсы формирования и 

сохранения социального 

здоровья, пути мобилизации 

собственных сил, 

физических, психических и 

социальных ресурсов. 

Уметь: 

• проводить оценку 

обстоятельств, 

препятствующих 

формированию и 

сохранению социального 

здоровья личности. 

Владеть: 

• навыками построения 

алгоритма профессиональной 

деятельности, направленной 

на решение проблем в сфере 

социального здоровья. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки 39.03.03 Организация работы с молодежью, направленность (профиль) 

Технологии реализации молодежной политики. 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы социального здоровья населения 

Арктической зоны РФ 

Раздел 2. Формирование социального здоровья у населения Арктической зоны РФ 

 


